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Aivojumppa

1. Kadet polvilla. Vie kadet ristiin
vastakkaisille olkapdille ja palauta
takaisin polville.

Toista liiketta laskemalla 1-10.

2. Kadet olkapailla. Vie kadet ristiin
vastakkaisille polville ja palauta kadet
olkapdille.

Toista liikettd laskemalla
takaperin 10-1.

3. Kosketa vastakkaisella kédella
nousevaa polvea. Toista lilke molemmin
puolin.

Rytmita liiketta luettelemalla kuukaudet
tammikuusta joulukuuhun ja joulukuusta
tammikuuhun.

4. Muodosta molempien kasien peukalolla
ja etusormella L-kirjain. Vaihda liiketté
muodostamalla molempien kdsien sormilla
O-kirjain. Toista liikettd sanoen édneen
sormilla muodostettu kirjain.

Lisada vaikeutta: Muodosta oikean kéaden sormilla
O-kirjain ja vasemman kaden sormilla L-kirjain.
Tee sama harjoitus vuorotahtiin.
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