
Aivojumppa
Toista liikkeet 10 kertaa.

1. Laita sormet auki ja nyrkkiin 
vuorotellen.

09 392 2302 / info@fysiogeriatria.fi / www.fysiogeriatria.fi

Helsinki / Espoo / Vantaa / Hyvinkää / Oulu

2. Pidä toinen käsi auki ja laita 
toinen nyrkkiin vuorotellen.

3. Pidä kämmenet polvilla ja 
jalat yhdessä. Käännä 
kämmenet auki ja avaa jalat. 

4. Laita vasen käsi oikealle 
olkapäälle ja oikea käsi 
vasemmalle polvelle. Vaihda 
vasen käsi oikealle polvelle ja 
oikea käsi vasemmalle 
olkapäälle.

5. Kosketa pinsettiotteella 
peukalolla muita sormia 
vuorotellen.


